
тиждень 1

 Вівсяна каша з ягодам
 Канапки з вершковим 

маслом та сиро
 Зелений чай

сніданок

 Легкий суп із зеленим 
горошко

 Індюшині котлетки на 
пар

 Гарнір: каша пшенична, 
свіжі овоч

 Чорний ча
 Хлібна корзина

обід

 Паста з курятино
 Свіжі овочі (томати
 Фруктовий ча
 Хлібна корзина

вечеря

п
о

н
е

д
іл

о
к

 Омлет з міксом зелен
 Гарнір: булгур, овоч
 Травяний чай з лимоно
 Хлібна корзина

сніданок

 Борщик “Український” 
зі сметанко

 Гуляш з яловичини 

     у соус
 Мікс-салат (шпинат, 

морква
 Узва
 Хлібна корзина

обід

 Лангет з курятин
 Гарнір: картопляне пюр
 Зелен
 Фруктовий ча
 Хлібна корзина

вечеря

в
ів

т
о

р
о

к

 Манна каша зі свіжими 
ягодами на молоц

 Багет з масло
 Травяний чай з 

лимоном

сніданок

 Наваристий суп 

     з горохом на бульйоні
 Мітболи з курятин
 Гарнір: макарошки, 

свіжі овоч
 Компот
 Хлібна корзина

обід

 Запечена рибка 

     (філе хека
 Гарнір: рис, cалат зі 

свіжих овочей
 Ромашковий чай 


     з лимоно
 Хлібна корзина

вечеря

с
е

р
е

д
а

 Гречана каша
 Відварне яйц
 Канапки з вершковим 

маслом та сиро
 Чорний чай

сніданок

 Бульйон з овочами, 
зеленню та 
локшино

 Біфстроганов з курк
 Гарнір: булгу
 Зелений сала
 Кисіл
 Хлібна корзина

обід

 Сирна запіканка 

     “по-домашньому” 

      з джемом/ягодам
 Какао

вечеря

ч
е

т
в

е
р

 Оладки на кефір
 Фрукти (ківі
 Чай з липою

сніданок

 Овочевий крем-суп 

     з кукурудзо
 Відварна яловичин
 Гарнір: кус-ку
 Салат з буряк
 Чорний ча
 Хлібна корзина

обід

 Кольорові макарошки 
з печінковими 
котлеткам

 Свіжий сала
 Ягідний чай (суниця
 Хлібна корзина 

вечеря

п
’я

т
н

и
ц

я

Вага готової порції подається залежно від віку дитини
Запроваджуємо індивідуальний підхід для кожної дитини згідно з потребами, особливостями харчової поведінки та здоров’я 
малюка після узгодження з батьками.
Залишаємо за собою право внесення змін у раціон вихованців (заміна страв, інгредієнтів, 
часу видачі страв) без шкоди для дітей.



 Манна каша зі свіжими 
ягодами на молоц

 Багет з масло
 Чорний чай з лимоном

сніданок

 Овочевий суп на 
курячому бульйоні 


     з зеленн
 Baby-котлетки паров
 Гарнір: пшенична каша, 

свіжі овоч
 Фруктовий кисіл
 Хлібна корзина

обід

 Гуляш з курятин
 Гарнір: макарошк
 Вітамінний сала
 Фруктовий ча
 Хлібна корзина

вечеря

п
о

н
е

д
іл

о
к

 Гречана каша
 Відварне перепелине 

яйц
 Канапки з вершковим 

маслом та сиро
 Чорний чай

сніданок

 Легкий суп на бульйон
 Печінкові оладк
 Гарнір: відварна 

картопля з зеленню, 
овоч

 Компо
 Хлібна корзина 

обід

 Домашня fish-котлетка 
запечена (у паніровці

 Овочеве раг
 Чай зелени
 Хлібна корзина

вечеря

в
ів

т
о

р
о

к

 Класичні сирники з 
ягодами, джемом та 
сметанко

 Какао

сніданок

 Розсольник з 
булгуро

 Кольорові макарошк
 Мітболи з 

індюшатин
 Салат зі шпинат
 Узва
 Хлібна корзина 

обід

 Курина зраза з 
кукурудзо

 Гарнір: ячнева каш
 Узва
 Хлібна корзина

вечеря

с
е

р
е

д
а

 Цільнозернові мюслі з 
фруктам

 Багет з вершковим 
масло

 Чай фруктовий

сніданок

 Курячий бульйон 

     з фрикадельками

     та локшино
 Біфстрогано
 Гарнір: ри
 Салат з буряк
 Компо
 Хлібна корзина

обід

 Відварна телятина

     з овочам
 Гарнір: картопляне 

пюр
 Компо
 Хлібна корзина

вечеря

ч
е

т
в

е
р

 Оладки з джемом 
(фруктовий, ягідний

 Ромашковий чай

сніданок

 Суп із сочевиц
 Мітболи з томатним 

соусо
 Гарнір: гречана каш
 Компо
 Хлібна корзина

обід

 Макарошки 

     по-флотськи з м’ясо
 Салат з буряк
 Чай травяни
 Хлібна корзина

вечеря

п
’я

т
н

и
ц

я
тиждень 2

Вага готової порції подається залежно від віку дитини
Запроваджуємо індивідуальний підхід для кожної дитини згідно з потребами, особливостями харчової поведінки та здоров’я 
малюка після узгодження з батьками.
Залишаємо за собою право внесення змін у раціон вихованців (заміна страв, інгредієнтів, 
часу видачі страв) без шкоди для дітей.



 Вівсяна каша з міксом 
фрукті

 Канапки з вершковим 
маслом

 Чорний чай

сніданок

 Легкий овочевий су
 Биточок з курятини у 

сметанному соус
 Гарнір: рис, овоч
 Ягідний компо
 Хлібна корзина

обід

 Печена картопля

     з м’ясо
 Вітамінний сала
 Ромашковий ча
 Хлібна корзина

вечеря

п
о

н
е

д
іл

о
к

 Омлет зі шпинато
 Чорний ча
 Багет з вершковим 

маслом

сніданок

 Овочевий суп на 
бульйон

 Відбивна з курятини
 Гарнір: булгу
 Овочевий сала
 Узва
 Хлібна корзина

обід

 Гуля
 Гарнір: спагетт
 Овочевий мік
 Зелений ча
 Хлібна корзина

вечеря

в
ів

т
о

р
о

к

 Оладки з джемом 

     та фруктам
 Фруктовий чай

сніданок

 Борщ зі сметанко
 Варенички з 

картопле
 Полуничний компо
 Хлібна корзина 

обід

 Плов з м’ясо
 Мікс-сала
 Зелений чай


     з лимоно
 Хлібна корзина

вечеря

с
е

р
е

д
а

 Манна каша на молоці 
зі свіжими ягодам

 Багет з масло
 Чай чорний

сніданок

 Овочевий крем-су
 Baby-котлетка з 

індюшатин
 Гарнір: кус-ку
 Солінн
 Ягідний кисіл
 Хлібна корзина 

обід

 Тушкована курк
 Макарошк
 Свіжі овочі та зелен
 Чорний ча
 Хлібна корзина

вечеря

ч
е

т
в

е
р

 Сирники з джемом та 
ягодами у сметан

 Чай з липою

сніданок

 Гороховий су
 Відварна телятин
 Гарнір: гречана каш
 Свіжий сала
 Полуничний компо
 Хлібна корзина

обід

 Риба запечена (хек
 Гарнір: рис з бобовим
 Овоч
 Чорний ча
 Хлібна корзина

вечеря

п
’я

т
н

и
ц

я
тиждень 3

Вага готової порції подається залежно від віку дитини
Запроваджуємо індивідуальний підхід для кожної дитини згідно з потребами, особливостями харчової поведінки та здоров’я 
малюка після узгодження з батьками.
Залишаємо за собою право внесення змін у раціон вихованців (заміна страв, інгредієнтів, 
часу видачі страв) без шкоди для дітей.



 Оладки з джемом 

     та фруктами
 Чорний чай з лимоном

сніданок

 Суп із горошко
 М’ясо по-строгановськи 

з курятин
 Гарнір: гречана каш
 Вітамінний сала
 Фруктовий кисіл
 Хлібна корзина

обід

 Шашлик з курочкою 

     та овочам
 Кольорові макарошк
 Фруктовий ча
 Хлібна корзина

вечеря

п
о

н
е

д
іл

о
к

 Молочний суп 

     з локшино
 Канапки з вершковим 

маслом та сиро
 Ромашковий чай

сніданок

 Вегетаріанський суп

     з рисо
 М’ясні дерун
 Гарнір: овочевий мік
 Фруктовий компо
 Хлібна корзина

обід

 Печінка тушкована зі 
сметанним соусо

 Гарнір: пшенична каша, 
овоч

 Малиновий ча
 Хлібна корзина

вечеря

в
ів

т
о

р
о

к

 Гречана каша
 Відварне яйц
 Багет з вершковим 

масло
 Чай з молоком

сніданок

 Бульйон з локшиною 
та перепелиним 
яйце

 Вареники з 
картопле

 Овочеве асорт
 Узва
 Хлібна корзина

обід

 Плов з курятино
 Шпина
 Ягідний ча
 Хлібна корзина

вечеря

с
е

р
е

д
а

 Вівсяна каша 

     з фруктам
 Багет з вершковим 

масло
 Зелений чай

сніданок

 Борщ “домашній” 

     зі сметанко
 Гуляш із курятин
 Гарнір: кус-ку
 Овочевий мік
 Фруктовий компо
 Хлібна корзина 

обід

 Домашні нагетс
 Запечена картопля
 Свіжі овоч
 Ягідний ча
 Хлібна корзина

вечеря

ч
е

т
в

е
р

 Ліниві варенички

     з джемом та сметано
 Канапки з вершковим 

маслом та твердим 
сиро

 Чорний чай з лимоном

сніданок

 Суп на бульйоні

     з перепелиним яйце
 Котлетка рублена


     з курятин
 Гарнір: рис з бобовим
 Салат з буряк
 Ягідний компо
 Хлібна корзина

обід

 Відварна курятин
 Овочеве рагу


     з соусо
 Свіжі овоч
 Малиновий ча
 Хлібна корзина

вечеря

п
’я

т
н

и
ц

я
тиждень 4

Вага готової порції подається залежно від віку дитини
Запроваджуємо індивідуальний підхід для кожної дитини згідно з потребами, особливостями харчової поведінки та здоров’я 
малюка після узгодження з батьками.
Залишаємо за собою право внесення змін у раціон вихованців (заміна страв, інгредієнтів, 
часу видачі страв) без шкоди для дітей.
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